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۱۱١۶٢٠۰۰٥‏ سا رت 


آج کی ڈش ہچ 


اشیاء: یپ 

شی ای ککھود اون ایگ فو کال مرخ ایک -نفشکونف اور ٴنے سے اٹھی طرع وہولیں 
قولہء نگ دا دوقرلہ نک دوقوال گی ایک پا و بعدازاں اس کے پار پچ بنالیش ۔ چگران پر ادر ککا 
الا گی ایک فو لہ ء ادرک ایک وٹ گکا شف لال مرخ عرق اورک ماک ایک دن پڈ ار نے د بی ۔ ران 
ارز لے کے چرے یی مک کے کے ہو مھا وو ںیل 


اد ےکرگر الکو د بای گرا لکرکوی۔اب پیای می لا لکریں۔ ایی رش بونیں اوگرم 
مسا یٹچٹر کک تال فر ماتمیں-۔ 


۱۱١۰۶۲۱۱۰‏ سآ رت 


آج کی ڈش ۰ 


تزاء :بیف دوکوکگڑوں مش٤‏ چاول ڈیڑھ ‏ تکیب نک پیازاود اد کی ںکرزشت ے 
دھا لاگ ہی ںگرام ۱بی ےت ار 
زمرہ یی گرامءادرک پیا پپدینہ ہر م چم لو بک الا گی شی کرد کی یی 

ریم چو عددری ڈڑھ مقدارش ملا می لوروشت کےکگڑوں پرگادی ند ّ 
پا شک حب ذائت کال م خاحب شارت ترشلنگ کےا آڑی ‏ ارت کیرک رک لاد 


...۳۔2 ای طرح بھون لی۔ ول جھوکر تی دعی لگا میں اورگزشت کے اوپبچیلا 
دیں۔ دیکات نے سے بندکرد یی لو یٹپاکڑیو ک1 ا جلادیں۔ جب کیا1 وا نے گا گر شزریگ 
بد چا یچ کر دی ادا روں میں یچک نیس بد ہر سو 


کرکےاو انار ےدکودییں۔ جب بھاپ ا نے کک لی تار سے راس اورسلا کے ات کر 


اتد نا لال سا گساناناسشفہ 


آج کیڈش ولک 
گن ملائی وٹ 


ے کا تج پیا ہوا سگرم مصال ہآ دھا جچاۓ کا 
دھا یپوٹ بوشیاںء یٹ دا الائی یا ُسغد مرج بی بدئی جگی جرشک حپ 
ری ایک بای دی آ دن ي2 عددلیو ںا جویں ٠‏ پا ضردرت؟آ 2 کھانےکاتج۔ 
ہونار ی2 کھانےکا تی کی کآ کی پیا تریبپ: 


پچتا ہا دا دھا جا ےکا لف ہوا مر آدعا سے لامج 


گ٤ ۱٥۸٢۸۷٠۷۰۷۳٣3٢۷ ٥٢٢۶٢٢٢٤‏ ۷×س 


٦‏ 8 تار بجی 6 عددئل 2کھانے ےت 
ککڑےپیسنء اور کا پیٹ 3ےکھانے کے گآ ال ہی 10 عددہدی 4 کھانے کے پچ جاوتز 
:لال مر 2 کھانے کا بادام ہے ہے آ دا دکھانے کے تچ انگ 5د کر 2پ پراییا 
کپ پیاز ماریک کے ہدۓ3 عم ای1 چا ےکا وید صضردہ 


کر یی جب ۲ن ری 5 نت س2 
پہرکدی صن یں ادا کاجاو رش کو لکرڈال یلاوق رے کےاد ڈال دی ساتھ اداد 
کے ہے ڈال دی ھطریدارفو تو رمہتیاررہے۔ 


ت(فففدلنالن ا السا الا ناسشل 


کا ظط ےھ 
آج کی ڈش ‏ گےگکھ 
مھ نے طط 
"ری ممٹرڈ 
اثاء: ودای ھس ضرالا گی کر ڈالی دیںء ای کپپ 
کشرڈ پاڈڈد دوچ دددھ ڈیا دسالا گی دو دودہ ٹیا لکراس مم سکشرڈ پاؤڈ رک سکیل ء جب 
عددفری کر ای ککی جن ای کپ :او ٹکیے. دددکھول جاۓ قو اس ہی پینی ڈال دیی اور 
اگل لصہیغرورت شی یکر دمیںء اس کے بعد اس می سکشرڈ لا دودھ 


7 آ قہآ ہمت ڈالی اورساتھقغ چلای رہیںء جب 
دی می دودح ڈا لک اسے چیکے رس گا ڑھا ہو جائےذ اتا ریش ؛مرونگ ول ی1 دعا 


کڈ ڈالیش اورا سے ٹیٹرا ہون ےکی رکود یں ٹر ہوا قذاس پراعقیاط س ےکر مکی لی جھ نی اس 
رڈ ڈا لک اپٹی می کے بپلوں سے سچانمیں ادرٹحٹ کر ن ےکیلےف رم رک دی 
عریدارکر مم ڈارے۔ 


سلعمقنتا تا تلاقاسسعحعلتتاعقلف 
یسا طےٰ 
آج کیذش “یٹک 


اقزاۃ تج ہلدی پاڈڈ رآ دھا اۓ کا تا مگرم مصالہ ایک 
من ای ککلویڈیوں کے ات ہک ای ککھانے کھانے کا ٹا ہابت ہزعوہ پاڈد ایک کھانے کا 
ردکھانے کے گہ بیز تن عدد بویٹ جک لآ دھاکپ۔ 

ہوک ۷ پیٹ ای ککھاتے ارک۷ ید مت کب: 

ککھانے کا فآ ءلال مرخ پاؤڈڈ و دکھانے کے -ماگک بڑے ین یآ لوگ مک فیس .اس یں 


پیازشبرا ہو ےت لی پیر تل سے پیاکوکال لی ۔ این ل' 
یں ۔اب لال مر پاڈرادر جلدئی پا ڈرنشا لک کے دہ 
کر اوت زآ ہبہ پا منٹت کنییں بتک اد 
کک یی۔ڈح ککربگ ی1 ہل برای ک ےکک ات ہایس پگ رز ہادردخیا 
شال کرک چرد کا تیں۔ پیارکڑشینن سک ران کرلیش اس سے زم ہوجا ےگی۔ائ کو ن٠‏ 
میں شا لکری کیو اش لکرکے با منٹکک میں ۔ پھر چو بے سے اتا لی اورک گرم می کسی 


ان اوداد رکا پیٹ شال لکر کے دومن 


یی تک میں ا بگوشت شال 
.رفا تگرم مال شال 


:تمس ساعلالاناسفقل 


کھانغ کات چپ ای ککھان ےکا ظا 
آدھا كلاجز سال پارعدیلا ‏ ۶ کب؛ 
اک دہ اث ا کل ایک چڑ ےگا تام اب اءکون کے نے میں شا لکرلیش اور 
:لٹ کا مر ایک جاۓ کا عااور یکن آدھا ھی رم سکر کےمیں من فکیلے چھوڑ دی۔ ا 
۰ مر یڈنش یں اس کے بحدچوٹ یک ناک ےن 


۷۷۷ ۰۱۹ ط‎ 81۴ ٥۱٢١١٠٠٢ط١ا١‎ ٤١ م١٠.‎ ١٥٭‎ 


آج کیڈذضش ‏ میگک 


اقزاء: دەسفید مر پاڈڈرایک چاۓ اح ءآل 
کن ہز ارہ عددہ ہرئی م چنس صب ضردرت ایککھان ےکا 
کی ہوئی بکارن درد وکھانے ےق ءچاننت رن ک ایک تکیب: 


کاٹ میدہ چار اتک بیائے شس انڈاہ بیازہ برا م٠‏ 


کھانے کےگء از ایک عددکی ہولی اڈ ایک عددہ میددہکارن فور شک ؛پںن رک سفیدم رما پاؤدرادر 


کرے سد من باسس شس سسشست‪ دہ 


ای کو ایت د۱ی ای ککھانے کا خ کی ہوکی :ود ینآ دھائشھی بر ککناہوایٹی لال 
ز وہای ککھا ےک اج ءاتارداندوکھانے کات مر آ دھاکھان ےکا نک حبپ ذائقہ تل حب 
انی حب ضردرت ؛آنڈرے ار عددہلپی لال مر ضردرت اڑپ شربرت 
آدھاکھانے کات بی کا دوکھانے کے ؛ ہرک . تکیب :ایک بے بن مس تی ڈلیش ساب 


عرج شک اوریے ہوۓے ما لے تے می ملاک رکونیس اور و ھےکھے کے لیے ڈح فکرف رٹ رکود یی اہ 
اناردا ےک یکھٹا ںآ جائے۔باقی اٹ و ںکوفرا یمک کے بیہص شال لک ریس ۔ اس کے بعد ایک بڑےفرانگ ین 
می تو سا تی کر مکریں۔ پپلی وہل ھص میں ۔ج بت لکمم ہو جاے 7ئ جگ کر 

توہش لےےکرپچھیلا یں اوردرمیان ش ٹاشکا یلگا روک چاروں طرف سے اٹھاکرڈرا 


.بس218 7:اسشسسکثتتاعقلف 


آچوکیڈش ڑٹھه 


اشیاء؛ کیب ؛ پیھک ہکوپچی لک چونے تچونے 

کی ذا کے کے لج اکور ایک پیالی ہام ردددو ککڑ ےکریسب؟ م ۔ اود ہآ ڑدامردد سکیا ناراورشگر 

رد:یموں دددد کر ری دوعدد :گی صب دی کےبی چو ےکڑے بولیں۔ وی جائے کے 

ذائکت کال مر صب ذائت ناشپای د وق ڑ وشن لے پینی ج سلیوں مگر یپ فروٹ اورکیٹکا ہیں ڈیا 

عددہآ ماک عدد انا ایک عدد یی .پا ایک بڑے بیالے مس سارا رو بھی ڈگ 
سے ۰- 


ای رم کیپ اسے ز: 
افطار یی لکریں- 


کگڈیی :نگ دفیاای ککھانےکا اردان ایک 

ٹین دوک پ یدع اکپہآلو ارہک کے جا کا ہلال مرج دوکھانے کے ہق نک ایک 
ہوئ ےآ دھاکپ؛پیاز با رک ہآ داکپ؛ہرئی کھا ےکا + دج یآ دھ اکپ :تل صببقرورت 

مر بر کک ہوئی پا عددہ رای بر ککلا ہوا ترکیب: ت ےکوی تن می ڈا لک پکاسافرئی 


کرلیل کیا ںکاکچاپن ٹم ہو جا اب ایک بالی حس تی شن ہآلد از ہرک مر ہرادطیغلرعی انار 
داضہ لال مر شک اوردی ڈا کرای طر حم سکب اوٹھوڈڑے ے پا کون لی اود ھت کی 
رود یی ۔کڑای می تی لگرہ مک ورس می لوڈ ےل لی ہدس یکیپٹتی کے اتھ گر اکر یکم یف 


ہک سسلمنت تر :ساشستشسسلعتساتاعحقلف 
ا ا 
آج کی ڈش یٹک 


تس کے اع ےل 
ن ایک عددٹ ای رو سکوالیش کی شیپ لےکٹ مار یی جیے کے کے می ہہوتے ہیں۔ جاکہ 
دی ایک سے ڈیڈ بین رادرک پیٹ ایک مصا ران یں اندرنک جا کے ۔ ای ککھلے بین یس دی 
نیل سپون ہن مھا یآ دھا یٹ اشن کب ذائقہ ڈا لکراس ان ادرک پیٹ اور دھا پیٹ مال 
ٹکیپ اسب ضردرت مھا لیڈال لی یہاں دانے پیٹ شش 


کل ہت ہے۔ ا لیے کر ٹیک ڈالےگاس بکوائ یر نک کر کے ان یس بین ڈال یش کا ےکی مدد 
ےپ نتھوڈا اکٹ مارتے ہو ےگ سکرمی. بئگضٹوں کے لے یچ ر111 0۷00 اسےفرن یں رکدد یی 
ریش اون بش بیک یا وس ٹکریش 25 سے 30 منٹ .جن کے پا اون نہودواس ےآ نل می پھی فا یکر سک 
جیا پھر سسلے دی کے رات پکاکر صن فکرلیں او بر تل می ںپجو نیس 


سسلفنتترلل٭ادساسسعتتتاعقلف 


اتزاء؛ کے ہو 2 پیا شملہ م مہ ہار کک ہوئی ھا 
پای اللہ ہوئۓ جن پیال شک حب 3عدہاجھائن: آدھا جاۓ کا ءکالی مریکٹی ہولی 
ذائ ان ۔ لا ہوا 2ے 3 جرے از بار کی آ دھا ا ےکا وی تل 3ے کھانے کےت۔ 
بوئی جعدد دریای تار کے برۓ 3سب آ7 ب؛ 
زونہ ایک کے ہو ے گی پیا مشریمہ بارکک: ں۱ - فرانگ ین ی سای ا لک ٹا ساگرنمکر سن 


یڈ داسایم ہون ےتک فر اق کہ یں ۔ راس مم شما یر ےڈا لکردو ےتن من ٹک فرائ یکرلی مال ہشردم 
ا لکرہ یذ رای آ تک کے3 ے پ من ٹک فرائ یکر نے کے بعد چاو لی شال لکر دی تیآ 
اک کال م ادا ڈال دیں۔چاوں کے ساھ جب ماد اس بو جا" 7 
چپاڈوں ےلڑہا و نے ناو ولا بن کرد یں : اوگر گرم یش شر رآں یرےشں۔ 


نہد اتل اقشسسسلالاناسفقلد 


:گیا پیازکو بادائی نگ ہون ےکک 
٦‏ 2 تڈا لک ربھوئیں۔ جب خ بن 
با ×× 4ٹ گرم ہاۓ7 ×وحی جک مرح ڈال دی۔دی 
نشکف ض با و ائے مر صب )6 پان خلگ بونےپ ہار لی ڈا لک ررش تکو گے ریں۔ 
جبگوشتکگل جاۓ و نکی اورمابتگرم مسا یڈال 


نگل جائے اورخلگ ہوچاۓ روہ 
ا ایک طرف بین گوشت اورددسری طرف 
سال نک پائی نگ ہوجا پراجارلیس۔ وس 


سان ناتللمسسعلالظاناشفلد 


آج کی ذف کْٹگک 


بوئی ٹھاٹھ جار عدد باریک کے ہو ان ادرک دو 
کھانے کے ہا ہواہ پیا ددعدد ار ککئی ہوگی :ا چور 
آ دا چا ۓکا پا ہوا بر مرچنل چارعد با کک 
٤‏ رگ و ارک یی بر کا ہو میں 


رآ دھ زی ےآ دھاکلوہلال مر اک 
جاۓ کات بپی ہو 


۶گ لچ لکربے کی دی اورکاٹ؟ ۲ / گی مت لکنمکرکے یازاراہن 
ا میں 902-.بی خی جب تج ہین جائۓ و لال مرن گرم 
1 اس ش کر ےلیو ںککار اور 


(ل2782390نراللراشسشتسشلععتسااتاسلق 


اڈے چا خاڈوڈٹل ردٹ کے ساس پچ عدد ‏ درق حب ضردرت ضرورت نب ضرورت 
کنارےکاٹ لی دو تپ : 

نی ؟ د اک پککویا اکپ :زعفران ایک لاک کے چو ےککڑ ےکا ٹکریکین میں فرائی 
ےکا ہ زا کی ایک چا ے کات گی بادام کرلیس۔ایک تن مس دود؛ یی اورکھیا ڈا کر 


پچا ہیں ۔بھوبانزم ہواۓ قو اس می سلائسز کےککڑے ڈا لک پکایں ۔تھوڈیی دب بعداس می ذفان اورالا ہی 
شا لکرریں۔ 

ج بگاڑھا ہو جا ۓتذ چو لیے سےاتا لی کر رکولیش ۔ اب ان ےکوی ٹکرال شال لکرد ہیی اوون: 
پروف ڈیش می کن ڈگ ہیں ۔ یہ میزڈش ٹی ڈا لکرسیٹ ہون ےگ ادون جس بی کک ریں۔اوون سے ا لک 
نراک رلیں با رک کے ہوئے ہادام اورپ نی کے دق اکر کر بی- 


ہ٥٥٤١‏ م٤‏ و ١١ط۰٠١٤3 ٥۱٥١‏ 3۱۴ ط ۷۷۷۷۰۱۹ 


آجکیٹش ٹک 


می پا سے پچ عدد کا مر تن 

لیا سے چار عددپی ہوئی می جاکفل ہاوڑری ایک 
اۓ کا ت؛ پا ریا 7 ×دی ایک چوتقائی جا ےکا تک ادرک ددکھانے کے کیوڑا 
کپ٠‏ پاگرم ما ایک جا ےناج انگ جو سے تک چاےکاگ نسح برق 


اع یک مکر کے پل یازاو ریچ 
انم انکیٹ ھی لال ی٠‏ گی مرج اباخاضشا را و 1 
گی 


ًٴ ٣‏ 
رس طے 
آج کی ڈش نک 


اثزاء: 
مید+قاؤس تی سپون یر سہون الیم ملامیں اور یں من فک چو 
نی 4ٹی سپون شک 4ٹی نون بجی ہوگی رای 1ٹ .دی چرس میس میدہ نک :گنی اوردوٹی سو نآنل 
سپون :ابی ہوئی مرفی 4پ :نی ھکھانے کے ملاک رگودلیں ۔ پچ ردوٹی تی لک رن مکپٹڑے سے ڈاپ 
ٹا کیپ ھا ےکےق :پان ی7 دھوکپ۔د ‏ دی کہ پچو لکردوکنا ہوجاۓ ۔ اب مرٹی مج قام 


لفففل 0 ا او لال نفد 


بجنڈڑی د وپ (دعوک رس ھامیں او چو نے چون کڑوں کاٹ یش ہ پیاز ایی ہوئ یآ دھ ا پ+ 
ٹھاٹ ارک کے ہو ای ککپ :دی ای کپ ٹین 3 کھانے کے لال مر ےآ دھا جا ےکا لآ دع 
جا ۓ کات ءا ہوا زیر ہآ دھا چا ۓ کات ەرائی ھا چا ےکا تم ؛ثابتسرںغ مر عدد: اورک نکاپچیٹ 
ای کھانے کات نیل صب ضردرت شک صبڈالھ 

ترکپ: 

ای ککڑاحی ی یل ڈا لکرگرنمکری اوداس می پہنڈڑی ڈا لکربون لی جب رگ بد لے مگ چوا بات رکر 
کےیینڈئی اس ےنال بیس ایک دی کسی سک5 کھانے ےگ یل ڈالیش ہا ج کی یڈ لک رھ 
دق چ لاہ اب اس یش ٹاٹہ عابت لال مر ادرک مس نکا یٹ اوررائی ڈا لکربجونیں جب ما اتی 
رح ار ہو جاۓتذ اس جس بنڈکی ڈال دی اورآ ہے ہت جشھ کرد یی ایک تن یس دعی لی :اب اس مس 
ین :لال مر :شک بلدی اور پا جوا زیر ہڈا لکرابچی رگ سکرس ءا کچ ہنی وا یکڑاعی می ڈلیش 
ارآ یچ تیوک کے ابی طرم بھو نی جب بہنڈ ینگ ہو جا ےتذا جا ریش اوردوئی کے اتی ںکریی۔ 


دسالا :شش 
آج کی ڈش “ھک 
اورغ سو کے 
اشیاء؛ ار دطرفگ لا کر ارک رلیس ۔کح نکوگر مکریی راس 
ھن جن جیا :کپ میدہ مہ شک صب می میدواد شک اھر لاد یی :چو لیے سے اہارکر 
ضردرت, 2/3 کپ دود*ث +13 کپ اور جویں +4 اس مم دودھ ڈا لکرج سے ابی ط رح ملا لی اور 


ہی اسے پاک رگا ڑھ اک ریس ۔ ویج سے اتا کر اس یس 
تکیب؛ سو بی ککرنے کے کے شش کے اور جویں مطالیں۔ انگ سے چارانو کی زدد یکا 


سشس2سدقتاکتراتلاقسسسعتتتاعحقلف 
7س طغے 
آچکیڈش ‏ گگکهک 


اقزام: تیپ: 

عبت مرفی ڈیا کلدولیوں کا رس آبی ‏ بک بیالے می لیو ں کا رس :کی مصا اور 
پیا یکڑل مصال ا ککھان کات چنا ہواسن ڈ یھ شی ملائیں اور مرفی پر اک پلام کک اتکی میں پیر 
جا کا قء پاٹ مصا لہ ےکھانے کے :یں ین دویفٹوں کے لج رکود یی ۔م رٹ یکوسیم میں میں من 
عددہ لاد کے پت چارعدد ہآ لے کے لۓ۔ (30۸۸06) کے لے شی مک کے ریس ۔ ایک کھل منہ 


کیا دی آ مکی اور مر یکینرک رن گآ نے ککیں عزیدار چرخہمصا لاٹ مصالے سلاد اور 
با یک یی ہوئےیموں سے ہکرت یکریی۔ 


تسقل21تتاسشاشتحشتسکلتتتاحقلف 


آج کیڈش ٹک 


حر 7مم 
اشیاء؛ لاک پکانے ہو تچوارے نامجودی پل 
اکپ دودح سبالاہگ یجن عددء ار سے چ مج یں 
یی مرو ںکوڑا 2 
اکپ سویاں ای کپ پیا زی شش دددھ:ال ہی اور یکواگیآ نپ ای کے 
اور پادام پالی می بنکولیں 


سلفقناتابشادساسستلعتتتاعقلف 


9 طے 

آج کی ڈش نک 
کر بی فڈروٹسیلڈ 

اتا کچ یرہ دددھ چارکھانے کت 

کیلا چارعدسیب تقد اشپالی دوعدہآڑہ- تکب: 


ایک عدد او رآ دھاکپ:اتار کے اف دھاپ ام ملاسیب ::شبال ا آڑدبادیکہاریککاٹ 
ایک عددہ فی کر ای کپ ی4 مھائن کےک ٠‏ لیس اور سی پیالے میس ڈال دی مگرا رش 


فی شکرم :پٹ :جک اور دوہ لی اود اے ابچھی رک سک فی ہ جب تی اورش ککریم میس ای رح مل 
جا تا لک میزےکو پان یس ڈالی دی ءا مس انارہاگوراور چکوشکل میس کے ہو ےآ م ڈا لکرلا لی اور 
فرع یں رکوکرٹھن اکر می ءافظاری شس بکوس روک ریی۔ 


کرے سیت سشسسسسشسا شود 


اقڈامٴ کال م ‏ ایک چا ےکا گان ٹین ای ککھاے کا 

مرفیکی انی چھ بای فو ڈزدسوگرا مم جرایک ق کی جیاز کیک عدد چو پک ہوک :ہرادا رد 
عددباد کک مو کھانے کا گے چپ کیا ہواءادرک تک کو١‏ 

جن گی ایک الد ہار ککی ہوئی شملہ مکریش شک ضب ذائق خل ای ککھانے کات 
مرو ایک دبا رسک ہوئی ہتشر پا دی مو تکب: 


سودت ےکوتے تکنہڈ 


7۳2:7 72آ ےنا ل/برکہ ,نکی او 
(9 ا0۸۵ کل( وک ڈا لکر ال لی ستانی: یا سوہ براؤونپینی کال مر تھوڑاما 
ٹک اور وکھانے کےت ھی دال لی چا نک ڈال دیں۔ چندمٹ پکانے کے بعدگا جم بت یھی بش لہمر ق٠‏ 
ادرک اورنوڈل:( 85 00ل ڈا لکرتھوڑی درگ پاجیں۔ چوھا کی جرادضیااود جرکی پیا شائ لک کے 
حیدارفڈسو پگ اگ یت لکریں۔ 


پا آڈ دک با ےکاقء لال مر ای ککھان کات 
کن ای کک پیاز ہار کک ہوئی ای ککپ ار سیاہ مر ایک چا ےکا ءال یکا گودا ای ککھانے ۷ 
رکا ہوا ای ک فک پرکی مر 10 س12 عددہ :دی ایک پ نک :رت لصہغررت 
ادرک کم ن کا پیٹ ددکاکے ‏ ےہ بی الا ہی3 تکب: 
عددہتچوٹی ال ہنی عددہ دارپگی گا ایک اب کاءزمرد ‏ یک تن ہی دی ڈالیش اس شی اٹ کاگودا 
ای ککھانے کات اجوائن آ بی جا ےککا جا ء دضیا .لال مر ٤‏ دی پاؤڈد اون ادر کک چییٹ ڈا کر 


ار ا وئے دا 

اٹچی طر ئک کریں ہی نکی بویا ںکر یی ادراسے ا میزے می ڈا لکر ایر حم سک ری ای ککڑ خی 
می تی لگرہمکر می اس مس پیازڈا لک برائؤ نکر جب براؤن ہونے ذس یں ٹرالراور ہرک میں ڈال 
دی انی طرح بن جاے فو مال نس میں ڈا لک چھود کی وٰیں؛ ای کلم ک ےکپٹرے جس بک 
الا کی :چو لی ٠دارہنی‏ ا جوائئ ہزم رداورسیا مر ےڈا لک با مہ یھن ہو ے گن یں دوکپ پل میں 
اولم لکی پپی اس می ڈا لکر وشن ینکر دی ما منٹ کک اسے پگ یآ ہلپ چنے دی + اب اس می نک ملامی 
ارآ را کا پاف خ ریہ جب تل چھوڑنے از مسا لے ا وگ اٹل لی ہم لے ان 
نان ا چاولوں کے سا تھی لکریی۔ 


۰× سسهعتغقتلتلساشسشسسعستاعملئنت 
آج کی ڈش 
- 
شوارما 
انقثاء یں ملا تپ+دی 4 چارکھانے کا گا با بر 4× 
جن 50 7 مگرامءدی ۹ کپ سرکہ ۷ ارک کنا کھرا جب ضردرت :کی پیاز حب 
کپ بن 2 جئے گی مر 1ا ۓ کا تچ جک ضردرت اک چا کا ج مھا حب ضرورتء 


ایی ںکا رس :و میانے لال مر یٹ کے لے شیک مر زی ۹ 
کپ لک ہے .یں ۷ جاے۷گج۔ 


ترکپ: 

کشیبی مرج ء زحرو نےکر ا کو پانی یش پنلولیش اس کے بعد بینڈد ہش بی دکرلیش مرج یٹ تار 
ہے نومام مصال جات ماکر کال او گر لکرلیش ۔ کک کے بع چو چو ےککڑوں یی کاٹ لی اور 
یں عطائیش ۔اب پیا ےب لی یٹ پل اون کےککڑےکےکرز و نکا نل لی .اود سکورول 


کی سک کا زیدارشوارماتا 


داسف 


اتزاء: 2 
کن پیٹ لا پا رعدد لاد کے چتے چار جن پر ٹ پیک اورکای مر لاک ادون 
عدہڈیل ردٹی سے ملاس یلما ایک عددہ جس دس منٹسیکک لی _ڈ روثی کے سا دنو 


انآ دھ اکپ شک صپ ضردرت اکا م رحب اطراف سے سیک کک ان پہ الو زتگا لا دیں۔ پار 


ضرورتے سلاسں پرسلاد کے پت اکر ای کےاو ینا اورٹاڑ 


رکھے کے بعد بقیچاروں لاس راک 


فراج 


7283:لاس استتعلتتاعقلف 
ا پا طے 
آکیڈش یٹلاه 


اتزاء: ایک یال:×یآدعاآپ۔ 
آ لو دھا لو رگوشت ایک پیا ابا ہھاءپیاز دہ 8 
عددہانڈڑےدوعدد شیع وچ گرم مال ای کچ 
ایک ہے شک ضب ذائکقہہ ادگ ایک ہق ء انار دانہ 
ایک تع لگ دن ای کت ءا ہا دنک ای تع تل مم شا لکرس 


ری ٹےکرلی اورابے ہوئےآلووں 
کر اٹ ہوئے؟ اواورگزشت 


تر دی ادرک اود پا ہوا ناروا ہلا کیک کرش اور ںآ مین ےکوی ںکرگول یں ارک ریس ۔کڑامی مشجِل 


مگرمکر کیو ںکوایڑے کےا مز ےم ڈبوک تل لیں-_ 


٠١١١ م٣٣۰ ۶٥٥‏ ط ۴٥۱٥٥٥٠۰‏ 8۱ط 


آجکیڈش رٹک 


: ذائکقہ لال مر حب ڈائ ینگ ھپ ذائك1٤‏ 
ڑھا لٹا ٹرآ دھاکلو ارہ ایک حددرگی حپاثرمت 

سب ضردرتءڈط الو یکا چودتوڈاساء بازدمدد تکیبپ: 

پاریککھا ہوا بن اورک ے پٹ جار چاۓ کے ت٠‏ ٹھاٹروں کے انددکاگودااور ٹچ شال دی ۔آ ڑگ 
گرم مال حب ضرورت پا ما مرن حب دا اکاڈلکر اکر کال شی .کرای 


"۷۷۷ 


تی بھونیں چنومنٹ بعدلال مر شک .گرم مصا این اورک پیم ٹگھی ڈلی دی اورۃوم برک ول منف 
بع شیک چو لیج ےا۳ اراس ہرگ مر ورگ ہو یز اکر اٹروں می کھردیی. ساب ان کے تآ ےگا 
ختاتہہ سے بن رکرنے کے بحد ان پر دھاگہ پیٹ دیں۔بات یگ فرائی ین یش ڈا لکراوٹھاٹروں کے منہپ 
اڈڑ ےی ڈپکیا ہوا روک چو راکرس کا سال یں جب تب رن جا ٹاو اکا 
مگودااورجچ ثکل د یی۔آ بی مقدارگی ڈا یکر پیاز لا لک ک ےڈا لی .بک رال' 
مرا شک مر حصالی صن ادرک بی ٹیڈ دی اور وم پ ری ول 
میں کیم اتی ہوئی از ماش وں می جج رد یم ارت بر ٹا 


ڈگ یکوچ لیے سےاجارکرس 


گتنللاالللااساششسشسایلساناناسشل 
2 طے 
آج کی ڈش تینک 
7 
چن پاٹارول 


کات ویاسو ای ککھانے کا ءادر کن پیٹ 
رھ کون لا سکیوبذءپیاز ایک عدد ا ککھانے کات ءمرکہ دوکھانے کے بن حب 
پاریککائی ہوئی بی ايک کا ہواکال مر پاڈر ضردرتءیموں ایک عددز ثمال لی :پراھھے چار 
ایک جا کا ق ہرم مصالہ پاؤڈآدھا جاۓ کا عدد شک پ زائ۔ 
تک فیزر ایک جا ےکا ءاجون عق ھا چاۓ چ 


پگ کیک :ای ککھان کات سرک لیو کازس اورسویا سا لاک دا تریغ ری|ٹرٹس رکود ہی ۔ تین 
میک نگ رمک کےاورکائسن پی ٹکو ہافرائ یک یں۔ اس می ین ءا بین وکا مرج گر مصالرادرسغیرز رہ 
ٹڈ لکرائھی طرح بھوئیں۔ بیز اورکی راہ رک مس ڈا لکر انگ رکودیی۔ پرٹھو ںکوتڑے پل لیں۔اب 
پر ےی پچکن کے دا باذاورکیرارکوکردد لکرلیش مکریمگرم پداٹھار کپ کے ات روکریی۔ 


اتاء پاڈڈ رآ دھا اک ٤دت‏ دو سے ت نکھانے کے 
نشن ڈیڈ ا وا بھی فرکی کے لے اٹہ ہک برادضا تی نکھانے کےقگ ہی مرئیں دو سے 
آ7 دعاکو ٰپھی لال مر ای ککھان ےکا بی ہوک کی تن عددہادرک ای ککگوا یو ں کا یں تن سے پار 
مر ایک چا ےکا تن ادرک بای خمن سے چار کھانے کتج۔ 
کھانے کے :بد ایک جا ےکا گرم مال تکب؛ 


مض نکڑای بیانے کے لیےگرہ یم ککرےکاکوشتہفرائ یکر یی۔ 

گوشتکوا تفر ا کہ ی کہ پگا بر ئن ہو جائے۔ اب دوسری کی می ٹھا ٹنمک بی ءچلراس میں 
کر ےکاگوشت یی لال مرج لی یکائی میق ان ادرککا پاٹ ءبلدئی دگرم مصا لہ پاڈڈد اور دی شال 
کر کے تھی طرع بھناق یکر یی ۔ اب اس می لیو ںکا رہ جرادضیاء جرگ ری اور ادرک ڈا لکرگا رٹ 


کر یں ۔م نکڑ اہی تار ے۔ 


آج کیڈش ‏ تگک 


اتا آد ھا کاگکڑاء زی آ دھا چا ۓ کا آء پیاز اک 
من وھکل لی کریح 7 و اکپ دکصن دو فیا رض کروعد فک جب 
کھانے کےتغ ؛ٹھاٹر ایک نی ہری مر کی ہوک دو ذ 
عددائئ اورک ک پیٹ ا ککائکا ہلمج کب: 
ایک جاۓ کا تہ بک الاہگی دو دا جیٹی کا بی می کن ڈا لک رھ لی :اس جس یرد 


5257277٭ڈ گیل کرجا نہر اب اس یس ٹماشراود ہرٹی ھریچیس ڈالی دمیں ؛ساتھد یلال مرق× 
ادرک ینک پیٹ ڈالیں اوریحون یں جپ: نے ےت اس یش ڈلیس اورساتھجیکریم ڈالی دی 


اب اے گی ہب رھوئیں ءا میں دوکپ پائ ڈالیش اوریشن گل ےکیے رک دیں۔ ایک فرانگ ین می تل 
1 ری در شی پیا زا فک راو نکرییہ جب برائون ہو جا وا ےشن دالی: انی یں ای اور 
سے دم پر رکود یی +عطرید: یکر 


۷۱٥۸٣۸۱٥۶۱۷۳3 ٢۷۰٢۶٢٢٢۶ ٢٢٤٢٤٢ ٤ 


آم فی دنا حدوگ پارعد؛ ریت 

ود ایک وہر بی ایک کو ھی ںگرام: بادام ان سب کاکس :وک جارس اورزردیکگ 
ھی ںگرام یی دوپ: تی دو مال لکردانے ."۷٣08ھ‏ 
شال فی 1 می کو نی اورالا ہگ یکو فا میں شال یکر اورژودو را1 گا ڑھاہونے کے لے 


سظلقنتتک۰رتلاقسسسستسعتتتاعقلف 
بٍ۶ طے 
آج کی ڈش نک 


اٹ؟ن اج سدق 


اقم رن کال مم سرکہ پا کرام کال رط پاقڈد 
چن سائچ کےگڑے چدعدد بے رول چعدد ایک گی ال دوددصلاد پتھوڈاسابکھ راک عردہ 
میدق کی نل فراق یکر کی باونیزحب میگ 
کت رب 
ایک فر ایگ ین پیاذک سک کے سا تفر لی 


0 ینکر ھی شال رر ای وس ایک ڈش می نال 
یی۔اب ایک یی رو لکودرمیان س ےکا ٹک ایک سائکواس می رک ۔پبچلراس کے اویرمسٹرڈ پیٹ 
1ھ 0000 ) 
ھب پاڈڈر ٹک اود کے داٹی پاز ڈ ال دی ۔ یک با ری رتھوڈ یىی مال( ۱916000815 ڈالی دیی۔اب 
اس کےاہپ ہج چپ (م۵ ۰٥6۵ا‏ (111ء)ڈ رفا پت ڈا لکرای بر رول 
1ے -ب,7 89 


۳٣٣٢۱٢٥٢٢٢٢٠۶٦٢٥ ٤۷٤۶٤٦ 


آج کیڈش ٹک 


بیکناسلاد 


اتزاء: ریپ: 

گرشت آدھا از ار عدد بادیک کٹا گرشت کے بچھوٹے بچھوٹےککڑ ےکر کے 
ہوا سلاد کے ہے چندعدد سیا خ رحب ذائ ٹک اپال لی اورگوشت ان گک کے کی اور ٹماٹر ملا 
حبپ ذائق لا رآ ھ عدد کے ہو نے یش کی کی دیں۔ پیا جو نکراس میں شاظ کردمیں ہسیا+ مر 
ایک بیال اض قریرت۔ اورک ڈا لکران تام ا شیا ء کون سکردیی۔اب 


٢ٴ‎ 0 ٤ 
ص۶ طے‎ 
آج کیڈش ٹک‎ 


اتثاء ذالت میا رحب ذائت پالّحبطردرت 
رھاکلوافی کان داد بیازاکعدہاریک ۰ کب؛ 

کی ہوئی ہاج ایک دای کی ہوکی نک رڈیھ سب سے پیل ای بالیس ۔ گرا ے پانی ٹس 
پا :اک مد پیم ھا کچھ یکاکوشت ڈالکر چدمنٹ پا رگا 

تم کر انکر س ای کپ یا وت شک جب اودن مس یا پھاپ ‏ گل اکر رہشہ رم کرلیں اس 


ہبہ ش2ل2منتتر :لا اشساستفعلتتاعقلف 


آجچکیڈش یٹاک 
۱ سیک اگھر 


تیآ دھاکتیہ چاو لآ دھاکپء دودح 8 پاولو ںکوگراکنڈر ہش سو جقنا باریک ہیں 
کپ پنی ای فکپ امراف گی 6ا عددہ نک ایک لی اور ای کپ دود“ می پنلوکر کو دی :سوب یکو 
گی گی ای ککھانے کاپ :پت ہادام سجاو ٹکیے عبعدہ سے ای کپ دن پنگوکر رک دی اور 
ای گنک بھی رے دی ءا ککھا نے کا گا 


بی ڈا لکر چو لیے پر رس ءاس یتر ا چا کر لی دییء ج بکڑکڑ ا ےکی اس می دودھ 
یسوی ڈا لکر پا سا بجونئیں ‏ خوشبدۃ نے گے اس میس بقیہ اکپ دودجھ ڈ الیل اور ای کپ دودھ میں 
لے چاو ل بھی ڈل دی ءاب اس می چگیبجرشک اورٹی شا لکر یی لوڈ یآ ہے پر رک رت چلقی میں٠‏ 
جب گاڑھا ہو نے گے اتا رکر ال یں ڈکالیش :ٹحٹا ہونے پراسل پ اتی ند کےمطابق بادام اور پھ 
کا ٹکرڈ ایس اورف رج یش رکودرییں۔ عریدارس اھ رتارے۔ 


کرے سی سی بن شس ٹا شس ‪ ہہ 
7 طے 
آج کی ڈذش ینک 


( 


اجزاء: لن ای کو مرک چا رکھانے کے ت٠‏ چوقائ یکپ مصال ہیانے کے لےہدعی ایک پە 

لال مر ای ککھانےغ کات نپی ہو ی گرم مسا ایک لال مر اک چا ےگا بھی ہی لد لآ دھاجاۓے 
ےکا پا :ظا ورک سن کا بی ٹ ای ککھاے کا کا ؛دنیاڈیڑھ چا ےکا پا دا یازٹاظ پارعد 
ول عر الک ٹچاکی کا تا ءاورغ نگ ایک باریک کے ہے *دیاددکھانے ک ےت پر کٹا ہوا 
چائی جا کات شک ڈ با ےکآ ہل اتک دید کے چے چددعد ہآ ای کپ چاو لآ دھا 


کلدابے ہوۓ غاب تگر مھا رای ککھان کاچ شک دچائۓ کت 
تکیب؛ پچ یکو رکٹھی ول مرج پگ سال کس نکاپیٹ کال م ءا نگ ڈیا دپاۓ ۷٤‏ 
نک ڈاکنی مت کے یی رکدیں پچ زڈراگ بین م نل ڈو لکریچ کرش نٹ کے لن پش یہک 
تچ نگل جائۓے؟ خر کے سےج دی مھ الہ :نے کے لیت لک مک کےا یی پیا دہ من فرا یکریل× 
یا کک د کین ہو میں ساب ان شس بارک ٹرش لکری۔ ادج یی ال مدکی ہا دھ ابی 
ڈ کرای طرم وی اب ۱ئ کی کک دی ڈا لکربونیں بین کے ات ہر ایشا لکر کے اھ طرح 
کھسکریں۔ پ را ئک سے چااوںکدد جا ے کے شک ور تگر“ صا لے کے ان چوائی لی 


کرے سس سادسسشسی شست کہ 


اقزاءۂ کھانے کا ؛شینفی ایک جا ےکا ہق پائن اع لکیدمز 
بون لیس تنک دھا گلو پیازایک عددنبھی آ دھا کپ سویا سوسددکھان ےک ہے مکارن فلوروو 
وئیبھماٹھ سو آ شی پیاک ئن ال وں ابی کھانے کے وک نکیوب دا مید ای ککھانےکا ظ× 
پالی :شک صب ذانقہ ید م رای چا ےکا ق٠‏ آنل ددکھاے کاپ 
مفیدسرکہ ددکھانے کے تق :ادرک کنیٹ ایک تکب؛ 


گن می تنک فی سرک سو یاسو+اورای کت کان ولاک رای ک نے کے لئے رکودیں اورٹر راگ کر 
یں ایک پن ہت لک مک کے او رکاسن پییٹ۔ اور یازڈا لکرچی ون لی ۔ اب اٹ سا سفیدمرق 
اور پان ایل جویں ڈا لکر ہیں ہنالیں ۔ اب کن ڈا لکرتھوڑاسا ون لی اور پان اع کیو ہاو کان فگو پان 
کھو لکرڈال د یں ۔ساتھجی ید ہڈا لکرائچھیط رح سکرلیں یچک نے 


۱٠۰۶ ۳‏ مّ ۴٥۱٥١١٤٠٠٢٠١١ ٢١‏ ۱٥ط‏ 
آج کی ڈش -. 


اتزاء؛ چاے۷ ات زمرہ ای ککھان کا پا بدا نگ دھیا 
کن ای ککلو ون کین کپیازددعدد پاری ککاٹ ایک جاے کات پا ا اٹیڈ ھا ےکا نک 
یس٠‏ ہری مرییس دوعدہ نما دذ مک ہوۓ :دی حبذائ قح لصہغرورت 
ایک چقال یپ اورک بصن پیٹ نے کے تکب؛ 
مغ رمق پاڈا رای ککھانے ۷ ای ایک بن ٘ لک ممکرے بیازفراکرلیں۔ 


7222722222 7تت شا لک بی اورکھوڑکی دی بعداس مل 
ہرگ مر ؾء بد دضیاادر یرہ ڈا لک یں ۔ اب پچ شائ لک کے مزی ون لیں۔ایک چوقا یکپ پا 
شک اورکلوٹی ڈال دیں۔پانی خلگ ہوجان کک پا ہیں ۔لذ یذ ادرخو ذا دنین تار ےہ چاولوں کے 
ساتھ یا نان کے سا تھی ںکریں۔ 


اجزاء :کی کے ےا جزاء؛انڑے دوعددکامٹر کر دجوگرام جھلیشن پاڈڈرڈیکھانے کات 


گر داوس ہمیدہ ڈیڈ الس مو پاڈڈ رآ دحاالأ × ب: ایک بیالے می انڑے اورکاسٹرشوگر 
انگ پاڈ ڈراک چچقھائی جا کا تچ ہیلا بشضس ڈا لکر اٹھی طرع یی ںکریں .اس میں دی بشٹس 
آ ھا چا کات انگ کےا :ا 

پنی دوسوگرام ء پاکلیٹ دوسوگرا گنی ہوئیفرییش اورینگ پاڈڈ رو“ 


٦ 


٠ 


ہیں ڈا لکرآبتآ ہت نکی اب ١‏ ںآ می زےکوگ ری کے ہو ؟ ٹاک ےگو لیک ین یی ڈال دی اور 
پیل سے ایک سوا ڈگریی گرم اوون ش ‏ پنویں منٹ بی ککریں۔اب اسے اون سے پیا لکنھٹڈ کی اوردد 

کاٹ لی ۔ ایک بانے می جن ابڈڑےبورہی پیٹ ڈا لکرا ھی ط رج پیٹ یں مس پل ٹکو 
لاکشا لکری اط رک سکرلیں جھلیشن پلڈرکوک رم حول لی پرچٹی ہوئ فی کری مج ڈا لک 
فوأکریں۔ا سآ میزےکوانٹوں کےآ میزے ںآ نشاللکر یی اون کرت رہیں۔ب لآ مزےلو 
اکن ےیک لاس پرڈال دیی۔ پگ راقن کا دج اح روک جم چان ےتک خر دکردمیں ہم 


٤‏ ٴ۰ 


آج کیٹڈش تک 


اقزاء؛ ایک جاۓ کا تچ تسوری میتی ایک پاے کا 
شملہمرے دوچ ںگرام؛ ق ہآ دھاکلوہ پا جک ایک جا ےکاہ ہر م ری پان عدد 
ہوا من ادرک دو چا ۓ یک ٹھاٹر دوس پا تپ 
مگرام چو پکر لیس ۲بی ہوگی مرن دو جاۓ مل مر کے بے ٹا لکراس کے چوکورکڑے 
کے ؛ پا ہوادضیاایک چا ۓکا تچ وی بی کاٹ لی۔ دی می لگرہ مک کے تی ڈال دی اور 


گیآ راک ای ھا ئی الو رادرک شا لکردیں۔ اس ھارادر ری م ری کا کرش کر سے 
ا رگ جامی یس بی لال مر ہش مرج ءدضیاہ بی پاڈڈ نشی اورشک ڈا لکر 


ہک سلفنتلرسسحعلتتتاعقلف 


آجچکیڈش یٹک 


اقاء؛ۂ ادرک دو جائۓ کے ار کک ہوک لیگ اک 
بن ای ککوافبڈی کے ٹاش ڈیح جاے حدد اتک ایک جوقالی جا ےکا گا بی لی 
٦‏ ایک۶ گا اپ یک بنا 
فی چھلا ہری مر تن حددئی ہوئی بین دد چا . تکیب؛ 

کے ری کٹا ہوا:حابت ہرقی خر ایک عددتازد ٹاش کوآدھاکپ پان ہی ای کب کے لے 


ھکودیی۔ رش شک باریک ہی ںکر یٹ بای ۔دقکوچکاتھ ٹ ایک نے تک الگا دی تکس اکا انی ہہ 
"تم یں اس دم ک۵ کت 
مر ٰ 


ےڈی یکو رلیں یی ای کیا کا گی لی اود 
کردیی پل نیک مٹ بن کےکگڑ ےڈا لکرس وقت تک پکا یں ج بت کش ا 
کردیاوددی ڈا لکرت لایس ڈ یک گر پان ڈال دی اور ذاکچگھیں. 


جانےپارٹیںش۔ 


آج کیڈش ملا 


اتزاء :ڑا آ مکی اتک عددمانڈے پچ عدد تکیب :بدا 

نی 250 گرا ہیدہ 250 گرا کن 375 مین سےتیز رر یہی دکر یں ج 
مگرامءمانگ پاؤڈرسا مھا نےکائ و نیل بشضس جائے تو یی شا لکر کے بی ٹکر یں :ین یکاداینل ہو 
آ رھا جاۓ کا ٹ شش 0ا ہکرام چاکلیٹ چپ جاے ھن شا لکر کک سکرجی۔میدو اونگ 
0ا گرامءاخرد ٹ0ت رام مر 9ے مگرام .- پاڈڈرایک پل مک سکرلیں۔ ج بککھ کس ہو 


ب۳ی ئھ8۵۹ 
ٹڈ کے کی حدد ےیگ سک یی نینگ ٹر ےکوی نکرلی ورس ریگ پچ اد اب اس مل ساراآ 
ڈال د یی اوراد پآ م کے ال من سےاوپ نےکر زیادو فو کر اس اوون شرقیں ےش 


تنا تلاسسسشسسعشسنتا(عقشق 
جس طظے 
آج کی ڈش ھک 


اقاء پا ہد ایک چا ے کات( نیت یں لیس میں 
کر ےکامگکیشت ا ککلوران دالی بولٰ)ء چارعدد 
کوکن گآ ئل چارکھا لے ٹک مد یکلم ایک تکب: 
جا ۓکا کی ہوک لال مرن ای کھانےکاآم :شک .- -_موشت مس سمارے مال ای طرح سے 
حصب ذائکقہ سید زم" پا وا تی کات کا تا لی .لیو ںکا عر بھی۱ ارح شور رکٹ 


کیوکس اا سو چا ری کی ج نک جاے کک ک6 
کردومنٹ بعد ال لیس اورگرہ گرم کہ میں اس ڈش راف راوکھاسکت ‏ 


٥۱۴۷ ١۱٥٥ 3٤۱ط‎ ٠١و‎ ٤١م‎ ٠۰ -.‏ ۷۷۷۷۰۱۹۱۲ 
رس طظے 
آج کیڈش میٹلکهک 


اتزاءنڈن ملس باروعددگھر ےک ٹکگوالیںء ضردرت می نکیوب ملا ہوا میدہ ای ککھان ےکا چ٠‏ 
سیا ماسددکھانے الج سفید مرکبد دکھانے کے انڈڑے چپ رحددزردگی انگ پینٹ لی 
شہ دای ککھا کیک دب زان کال من تکب: سب سے پیل و مگ سکم پا ے 
بی ہوئی 7 را تک چا کات ء جھوکم چان یس ڈا لکرمیدہ:پٹی *م رک سوا ال٠‏ 
کل حب شجدہکالی ادرسفیمرچچء اور زردی ملاک ایک کل کے 


ری کیا یش ڈور ٹپ 
ثکا لکرٹشو بر رکولیں تک چکنائی جب ہوجاۓ برا گی بجرٹین 


٠٠۰۶ [‏ م ٭ و ٥8۱٢٣١٠٢٠٢٢٠٢‏ 31۴ ط ۷۷۷۰۱۹ ۷۳ 


ب7 2۶ 
آج کی ڈش نک 
پلا٤ٗ‏ 
سی گرا شک صبضردرت دییاٹاھ 
و ڈیڈ گوگراءگویشت آ الو : 
آ بجی یا گی مرف الد دج ے کے سن فیک کےکپڑے مس ایک چا ورناہواصن 


ے کات نگ رضیاخصب نشاء دریینیچدد ہام٠‏ کے ہچ جو ےکونے ہوئۓے 
ادرک سب ضردرت ۲سن ایک ہا ےکا یز نیک اورگرم مصالہ جا کا بای تال شت دعولیں۔ 


میا وش تکو گن کے لے رکود یں ۔ چاول ‏ نکرصاف پائی سے ایک ددم رج دھوکرنگودریں۔ج بگوشت 
کل جائے اون یکا پان قریاآ دھارہ جا سے چو لیے سے :ری ۔مصا ےکی یکیتنی سے ڈیا رما 
کر اود کیشنی کے+نددا ھی ط رم نچ دیس کے پھو کو کر کے وی کک ری .یپوگ 

ران می مصالیے کےطورپراستعال بوسکتا ہے نی مس سےگوش تکی بوٹیاں ا رہ پیالے 
میں رکودیں۔ ایا لکر با رک بچھوں کاٹ لی اوری ا تل میس مر کرلیں۔ ام سکوش تک 
یں با گر الہ پکٹا واصسن اودادرک ڈا لکرابھی طرح بھو نکیل _ 


سلنمفنتًتسشستسسکعتتاعقلف 
ک ظ ھ 
آج کی ذش تنک 


اجزاء: تیآ دھاکلوہ پ ےکی دا لآ بھی ال٠‏ ہد ےآ لو ار عددہانڑے دوعددہ برادطیاباری ککٹا 
کال مر چھ عردلانگ جار عدددار نی اک جوا ایک شیا :یہ با کک ہوا یک شی :برق 
وا ردان ا کک ےکا یا تن عدویچوٹ عرا راکنا و ء چھد ان گآ ای سے سے نے 
آ مہشرورتی۔ 


جودے مر مرچ 7ھ عد شی کپ ذائتہابے تکیب امب سے پیل یچ ےکی دال: قیںہ 
۹ هد .6 


مت لال مر کال مر ار انگ ور کک رہ م دای لے اوگ1 کے 

دی جب دا گل جاے اور انی خنگ ہو جا و ای ککھانےغکا مگ دی ڈالی دی ساناردانہبودین ہرگ مر گا 

نی بی گرا ٹس با ککفی ہوئی یا طاد ی٠‏ اٹل ہوئے جےکو بار یک ٹیں لیس ءا بلے ہو ےآ لوکاھ رہن ؿکر 

اس می بپی ہوء نی لا دی او چو ٹے چو ٹ گول ے می ام نکر ھی مر گوند ےکرتھوڑا 

تیمہ نےکر اھ پر بچھیلاکرآ اباب درمیان ٠‏ روک چاو طرف سے ساٹ کر بفدکردیی او پک ساد اکر 
ون بداو نکرلیر 


لاف ا !انا شش 
سا طضے 
آج کیڈش ٹک 


-٦‏ جزمپتررتشرواحبپھ 
ھن ایک کل وج بڈڑی از جن عدد تریپ: 
درمانٰ بن آ ہش گنی :ادرک پاپ گنی دی یھ جیاکا ٹک پگ بدا نکرلیش ای مرن اور 
کپ ہرا دضیا صب غردرت: ہراچ سے چون ٹیش اتی نک مر ڈا کرای 
مات عدد اٹہ پا عدد لگ دا پل ھا امش ہف پڈئی کے ادرک بو ٹیو ںکیشکل می سکٹاہوا ئن 


۳ 


ڈالی د یی اب سس شی ڈیڈ کپ ددی اود پا ہوا دضا لاد گوشت دجی مم ہیل جا ۓےگا اب اس شی کٹ ول 
ہبی مر پٹیسء پرادحضیااو ٹاش ڈا لکردم دید اتی تھوڑاساذ یھی شال لکرد بی او راگ پکانے کے لئے ای 


۷ ۱۷۷ ۷۰۱۹ ط‎ 1 ۱١۱١١۶٢ ٥٠٥٢٢١ ٦] 
7س طغے‎ 
آج کیڈش ھھتگکاک‎ 


اقامۃ پانڈ راک چاےکا تل ایی پ۔ 

من ای دی آ دھاکلوہ لیھوں کا ی پان تکب: 
کھانے کے ہق ؛ ہر ی10 عددہ لال مر پانڈر. دی یش لال مر :شک ء لیو ںکا دک اور زیو 
ای ککھاےکا :سا مر ایا ےکا انگ5 پاؤنڈر طائیں اودا ںآ میزے یں کن ڈا لک ایک 
دہ بک الا ہتی 3 عددٹشک ایک پا کا آقءزیرہ کن ےکی رکادیی ای ککڑادی ہت لگرن مکی ءا 


مس سیا و مرج ء بی الاہگی اوراھنگ ڈا لک رکٹرکڑ یں ء جب شب نے ےذ اس می من اور میزہ ڈا لکر 
بھوئیں :اھ ی ہرک مر گی ال دی اورتآ ‏ ےکوی ء جب شن ئل ود ےق اس اکپ پا 
ایس اورپکن. 9 9 .2ئ ینیل جا اور پا ابی رح خنگ ہو 
جائۓے :اب اسے 2 من ٹ تک تیآ چون اوران کے سا تھی مک یی 


زے ستکدت ساسسح دی می 


آجکیڈش یٹلا 


اتا کھانے کے گا ء آمیزہ بنانے کے اجزادمیدہ ایک 
کن فی پڈی کی پوٹیاں ای ککلو بن پہا ہوا پیالی شک سب ذائکق او ںکی سفی دک دوعددکارن 
ای ککھانے کات بای می بھی ہوکی آدھا چا ےکا ظورآ بی پیالی سفیدمر بھی بوئیآ دھا چاۓ کات 
و یا سو ددکھانے ک گی تب ڈائک سفید .ہآ ایک بیای۔ 
مر پا و اک جاے کات کرد ےکن 


پ ؛ کن یک سن سفیرم رج :کال 


ھرچء سرک اورسویا ول ڈ اک ر7 و ھے سے ایک کن یی فرح یس رک دی ٦آ‏ میزہ ینان ےکیلنے ان و لک 

سفیدکی ین ٹفکرمید کا ران فور :ٹنک اورسفی مر مطانش ٠ا‏ ںآ میز شش اتا پان ڈالٰ شکہگاڑحابییٹ 

جا نیل نکی پیا ار و ا ھا رود ہکڑای یں لک 
یئ 


زم سپسشسسش۹ست ۹ 611 ۱۹۳ء۰ ۷ ۷۱۷ 
سس طظے 
آج کی ڈش تنک 


وڑ 0 پکڑاتی 


اجزاءۂایک وا پیٹ :مرٹیکاکوشت کون مر عبت رنےدییٹک سپ ذانقندی ای کپ 


کڑاہی مصالہ اک پیٹ ٹا کاٹ لیس دو عدد ترکیب؛ ایکنوڈلزکواٹے میں سے مٹ کے 
؛ادرک امن یسام کپانے کے تک بی 

7 و 

سب شردرت ؛پیا مآ کی نیک عددہ ہر اودای ای ککھانے کچل ما 


یا یس ٹا فی کیم ٘ لک کر اور با ذڈا لکرس یکریش۔ بی این :ادرک پیٹ اود 
گوشت ڈا لکرڈگاس خر یکرلیں. رجیم پچ نکڑاحی ما لیڈ لکرک سکر کےکڑادی میں شا کر دی ساتھیا 
اس شس4 کپ پای ڈا دی او ریش تگل لی برک مرج اورٹٹ ڈالیش اور یجن من ٹ کک پچانہیں۔اب 
یک ین مخ لگ مک اہ ش جیک اراکپ سیک ہار یی ہو اوزٹک ڈالیش اورساتھجی اوخ 
بھی ڈول دی ۔ جن منٹفکگک ا سآ میزےکودرمیا یآ ہپ میں ۔ اس کے بعد رکشت کے مہرے 
ڈل دی ادگ اھ ےگ سک کے ایا سکنل ۱ظ نے کے چک کی ددع ور تار ہے کا 
سرونگ ڈش مس ٹا لک کپ اور ہکم چوں ےگا کر کے سروک رہیی۔ 


722802-0لزلتنھسشسشکشسانانسشلہ 
9 ط 
آجکیڈش یٹک 


ای ما لاک ٹک کلوہافیر چالسن ایک عددہ بی الاہگی چارعدہ پالی 
رکا مم تھا ایک پارگاں سولفآ دھاجا ۓکات پی سن پا رکھانے 

ال :رکا نکی ای ککھاے کات ادرک کگ شک الہ 

ایککھانے کات دی ما نے کے ءبھنا آکچپار. تکیب :پچ نک بڑکیواں ہا یں اورٹنی کے 

کھانے کے تکس کے کےا کی ہاں آ دھا ہے پڑیوں ۱ن ککرلیں۔ا بن کے لآ دھاکلد ری 


کی پڈیاں .ولف چا رگاس پائی بھی سنہ بای الا ہگی رحب ذائۃ شک اور چا سن ڈا لک ربگ یآ ہپ 
پا یں جب دای رسک جاےقاسے چان یی با دی کے لید ری 
اوداں یپ ڈا لکرپکاسا ون لیں۔ جب پان نک ہوجائےقو اس می تار مسالہ دی اودادک ا نکا 
پیٹ شا لک کے پا سے وی منٹ نی کے بشیٰڈال دیی۔جب دو کے گآ ےےتھوڈے 
سے پان کو لکرھو وڈ اک کے تپاری یش ڈالے جا ہیں اوکگ یکچ چلاتے, 
کرک ای ےدک رح 7 ۵ 
لیموں اورادرک 


ند رسلا ساسا سد 
ہے طے 
آج کیڈش گمٹاه 


اشیاء؛ چاول آدھا کلوہینریوں کا سال نآ دھا ذا ئک تمکڑکی پت 2 عددزی ہآ دھا ا اق کال مر 
کپ ءگوش تکا سال نا پ٠‏ ہر مرییں 2 عددہ چھیاق عدد چاٹ مال 4 جاۓے کات 
ادرک ک یٹ ایک چا ےکائئ ابی نکا چییٹ ایک تکیب؛ چاول ابال لیس نین زیادہ ن اتیل 
چا ےکا ٹھاٹر 2 عددبا ری ککا لی يلیموں ۹ عددہ ایک ہیں ٹین ہی تی لگر مکر یں اود اس شس رہہ 
لی دھا ہپ ےکا :انگ3 عدد ٹک ہی صب جلدئیءکڑکی پت :ادرک بسن کا پیٹ اونگ او رکال 


راڈ لکرفر کرییشک مر اگرشردرت بوڈالش پرٹاڈالش اوریوٹی راس حا للےم کویشت ایر 
سبژ یو ںکوشال لکرد یی اس کے بح ریو ںار شا لک کے چا اٹ مھا ریس اورایک منٹ بعد چا ول ڈال دی 
پان کم ےک ریس ڈحککرد دےدیںکرمگرمیف تل می اے- 


0 - ٰ و ‌ٔ ٴ٢‏ 
ک ط ےھ 
آج کی ڈش .زنک 


اتاد مرا بی ملا ایک ہڑے ۷ جج 1ل حب 
و م)کس چو دگہر ےب ٹفلگوالیس سویا ضرورت :گن کیوب طا جوا میدہ ای ککھانے کا 
وس دوکھانے کےپ سیک دوکھانے ک ےپ شید ابڑے چارعددردگ الگ پین ٹیش 

ایککھاے کات خک ضب نیت کال م تی تب :نب ے پیلڈ مک کر پل ے 
ہوئی آ دا چا ۓ کات :جیفی ایک چاا کت سغیدر جھوکہ پیالے یس ڈا لکرمیدہ پیٹیء مرک سویاسا٠‏ 


مت میں ٹیا لکرنٹو یرک 
رسک تا 


ستت 5 مللسدرس اسییہ.ہ 


آج کی ڈش ھ 


0 
شا یلڑے 
اشیاء؛ تپ 
دودم 2 کپ کو ھکھانے کےتڈیل ردٹی . پیل دددھ ہی پینفی ۔اکرگری مکی چک راس یل 
ساس چعددرکھن 0 لا زام ,یلا بشنص چند سیت ہو انڈےڈالیں اورسا تھی دنیلا پٹ سکھی 
ترے:ابڑے2 عددہال چی الاک جا ےا ڈا کر ای طر سک سکرلیں۔ وی ڈی روٹی کے 
ادام پوپ پت سا کن میں فرا کی کی بن جس کے ہے 


ہے سۃةسلقل۷۰2ا‌تلاساسحستعلتتتاعقلف 


تریپ: 
چو کی ای کک وا کپ بری مر -_چگی بھرشف ڈا لکر1 با گوند ھکر ریہ 
تن عدہ ہرادا ار ککڑا ہوا :نے کے ہلال ایک دی مس ؟ لوا لیس اورنو ںپچی لک رابک تن 


رم آدھا چاۓ کا ق شک حصب اق اشن می ڈالی دىیںء اس یس ہرا دضیاء لال مر ڈا لکر 
پت لصہتررت۔ 


ابی طر نک سکرلیس : پو یھی میعدہ سے اپالی 


2 ین : 

کچھ ملاد یآ لے کے پیرے بناکچوٹی فی روشیاں بالیس :ایک روٹی لک 
پیٹ ریس ات بچو لگوھی بھی رھی اس پردوسریی روٹی کک تھی طرع یل یں دق ے پر کا 
عدد سے سیک لیس دج یک چچنی کے سا تےکر بیی۔ 


اورائس میں تھوڑاسا 


۱۴ سلقل تال شستسسعتتتاعقلف 
ےر طے 
آج کیڈش ٹک 


دھاکلہ ہر مر ددعدد مار کی کےئی بار یک ہوئی 
ہوک کال مر ایک چا ےکا تچ ءس رکا ککھان ےکا مہو کیل ۂکون گآ لآ د اکپ ادرک دو 
تع ادرک ایک فیا ککھانے کات شک آدھا کھانے کے پگ پیا ہواہ بیز آ دا کپ پہا ہواءاواٹر 
جاے کات میدہدوکھاتے ےدارا ارد وکدانے و دوکھانے کے ہ :کپ آ دھا کپ مسفیدمرق 
کڈ یا سوں دکھانے کےا با زت نکھانے آ دھاح ۓ کاٹ جک آ دھا جا ۓ کاٹ کی یں دد 


تر یب ریو راخب 
ککارن فو سوا ول۱ رت کت تر )کل 


٤ 0 ٤ 
سے طغے‎ 
آج کی ٹف ھک‎ 


اقزاء: کھانے کت کال مر ایک چا ےکا گنی ایک 

جھیگے ای کو میڈیم سائۃالیموں کے چے کپ کارن فلا نکھانے کے تیگ مردم ایک شن 
چددہدددلی گر اعد کون ری ای کشم لی لاس ؛ بے لی کان ایک ن ملاس :اویطرسوں ایک 
مر دں صددسلں *ویا ما کت شک نکھانے کات ءا درک تین عددلسائی مج کی ہوئی 
سب ڈائرفشی سس ددکھان ےچ تل کات دو تکب؛ 


سب سے پک شر کی یڈ لکروی تر 
گرا اوریوں کے چتے شا لکر یا بک ءاویٹرسوں یش وہ لال مر اورک اورسو اوس کے اھ 
بی۔ائک سے ےآ چا دو ےت نکھانے ک تخل 
تو یں :یل کا یل اودکائی مرج 


سم 


آج کی 


صا ر 
اشیامۂ ا ۓ کات اب تگرم مصا رای ککھان کات تل 
ن4 کل ڈیک جب ذاکقرایسن پا جوئۓ؛ آدی پيالء پرا دضیا صب پندہ لیو ںک *شیں 
ادرک 2اپ کاککڑام پیا نکی ہوک 2عدد دانیٰ. صبضرورت 

دی پپھیٹٹا ہوا پالی ایت لال پیل 12 عددسفیر 
ز مہ ای ککھا کات الیم وڈ لاک 


ک 


کچ نکٹنک ءال مرح اوردی ڈگاکرآد ےھ 


تر سرت سعحعمتنل ۰7۴7۱" 


آجکیٹڈش اه 


اتزارۂ گوشت ایک کو ء جلدی آدھا گ ×× أَصجیمس ےنت 
الکو لال مر ا ککھانےکاچ, کا ای کپ ایک عددہزددورنگ صب شردرت شک ضپ ڈائقہ 
اکا کاچیٹ (فهق. يااسسیاذب۸ کل .کہ ے۷ ل/ سد ہے۷ 
فی اب تگ رم مال ڈیہ اہ چادلآدھاجاۓ - تکب :وش تکوجوک راعش پیازادر ل4 ن۷ 
6ئ وٹ باریک کے ہو چارعددہ می ایک پاادرک چیٹ ہ ٹاظ عاب گرم مصلہ لال مر بی ہولی 


دی او زنک ڈا لکرکوش تکوگوالی اور ڈیا کپ جشنی نی چی٠‏ .۸١ے‏ 
گوشت اوریی کےاو وی ڈالیش اوددی ‏ زردےکارنگ ۳اکراچی طرے ین ٹک وی پل یل 
ساتھدجیکی ہوگی او کلبائی کی ہوک ری مر داد اھ گرم مصالیہ پا ”اچک دی برا لے ہے 


او یلا دی سے پیا وا ب٠‏ ۴ درد ےکانگ اورگیڈا لکرڈھک دی پاس ٹ1 


6 ٤٦ 
سا طے‎ 
آج کیڈش ٹک‎ 


اقزاء آدھا ا کات ءادرک امن بییٹ 2 کھانے کے 
کر ےکاگوشت ۹ کلوسبزال گی 3عدد از گنک حب ا ہرکی مر ب 
(ییٹ) 1 کپ اکیکیف کک 112 تپ من 
200 ئی کیٹ مات دنا( پاؤزر) ٦‏ 
لال مر پاڈڈد ہا مرج لاأیا رجہ الاہگی پانڈر یک پیائے می گوشت ڈ ا لکر اس یس لال 


ری :کا ھ رم ءالا گی دارجیٹی پاوڈ رہ 
رود یی۔ نی یی ڈا لک 


۹ لف ٢او‏ الا پاسشق۔ 
کر طے 
آج کی ڈش ھک 


اقزاءۂ کون گآ ئآ دی یا 
جن ایک کم سےکیوں آرعاکوشکف ‏ تریکب؛ 
حصب ذ انف ادرک ناپ ادوکھانے کبیا میں دوکر دو ےج گنو ںکییہ ایک ے 
دو عدد درمانیٰ؛ بی مرپیں نے آھ عددہکالی ڈبڑلیگرم مای م پنگودیں۔ پچ ریس ابا کرای 
رپ ای ککھانے کات مغیرز ھا کا۰ حر گلائی رنیم درمالی آ ان گآ کو 


کی ویش ٹس 


جن سے رن گر مک رکے پیا زکیتپرافر یکرلی ادرک بسن ڈا لکرایک سے دونٹ پگاساخرائ یک بی اور 
چن, ہی م ریس بای یچ ءادرسخید زمرہ شا لکر دی اتی رخ اکر ڈح کک رب یآ رک نکاانا بای نگ 
ہون ےکک پاہیں .جن مم سکیہوں ملاکریشک شا لک ری ۔ درو سے یں منٹ کے لے ڈع کک بی یآ 
پا میں اورادر چو یج سےاجاریش۔ اورک اور ری مرج چٹ کککرہرکرم بی کر 


مرپلاةٗ 


اقزارۃ مر آ بھی چا کات نل ای تصب ضردرت 


چاو یٹ ناک اف ایک پ اکم تھا 7کب: 
* اہر ایک جا کات چاولو ںکو ایک کن ےکی بنگوکر رک دی ایک 

سیل ڈ ای او راس یھ 

گی کی پیازاورنل ڈالیں 


و 2 میلست کی پ 
ذس می مٹرڈای اورساتدجی پائی ڈا لکر: یب اشن زادیی: 
5ک پا کھۂقار ےجب انی لگ ہونے گ2 آبگ کرد اور 
رکاج پاگادی م5 منٹ تک گآ نے پر پگانے کے بدا ح ریس ین اراس کے اتی کریں۔ 


۷۷۷۰۱۹6 ۰۱ ط۱١‎ ۷٥: 


1. ۰ 
آجکیڈش یللاه 
ڑا یکیاب 

تیآ دھاکلو نک ایک چا ۓے کات ١جزاہ‏ برا ےگ وی 2ج لآ دھاکپ ) بماژن بیاز 
تل ددکھانے کے سرع مر ایک جا ےکا تم ددعددہ ادرک ایک جا ےکا تن پہا ہوا ایک 
؛ یا اک ع ہوک ادرک ایک چاےکاق ان کھانے کاٹ کیک چاےکاگ ہر مرا ایک 


:امرب ضردرت :برا چاے کات لال برا1 دھاکپ :ہکا ایک مد 
گرم ضا رھ چا ۓ کات ء گر مال دھاچاۓکاگ۔ 


ےکونددجہ الا تام مصاللوں کے سا می ری ٹک ریش اودچا پک ریش ۔ لیجےکباب بای 


اورشیفر ا یکریش پگ رای ک طرف رود یی۔ 

تکیب برا ۓگ یئآ لگ مگ یی اورا شی مھا لیفرا یک ریش :اتی دربن فا یکرلیل 
راس یں اٹک با کے سات رم اوک ملادیں۔ بداؤن پیاذڈا لکرائچیط رم جو نلیا 
کے بحداسس می پان ای دی اورگر یئ بای ۔ بھراس سکاب ڈالی دی اود چنومنٹگگ جش شآ ن ےکا 
عال تک انی ۔ تار نے پچ ہری مرح ا در ہر دض کے چچوں کےسا تاذ ٹک رلیں۔ 


سسةلمقنت تر تلااسسقعلتتاعقلف 


آج کیٹڑف تھا 


اجظاءۂ لس نک پیٹ اب ککھانے کا فا پان ددکپ :نک 
گن ای ککویٹاٹ ارک کے ہو ای ککپ٠‏ سب ذائق ق لصبفررت۔ 
دی 5 کھانے کےق یا ایک عدددرمیانے سائکی× 


7۶ 
برک م رق عد ٹاڈ کی ھانے کے ارت لال تی نک یی پلکاکافر یکر 
حر تن عد سیا مرن پا ڈڈ نیک پا ےکا ادرک بر مرج اد کان ٹک اورسیاہمر ما" 


لیس می ج نکھانے کے ےتیل ڈلیس اود ابی طر گرا ریش ہج بآ مین یجان ہو جات لال 
لیں۔ دی میں یکر کر اود اس بت لال مر ڈا لکرگڑکڑا کرائ کیا ہوا مصالہ 
ڈالیس اوربجون لیس بجو ںکراس می پکن اورٹا کپ ڈالیس ‏ ساتھدعی دجیبھیڈال دی ہ3 من ٹک ک گآ 
پہچلانے کے بعد شی دوکپ پا ڈالی اور شکن لگاکرجگی؟ ہر10 من فک رکود بی ٠‏ جب تیار ہوا ےت 
من پیندڈ ین گکرمی اوران باپالوں کے اتی لکرمیی۔ 


"۹ ه0 مال شش 
یس طظغے 
آج کیٹش ھن ھ 
لپ 
نگ دود کی رل ال 
ضروری اتزاء؛ یپ 


خنک دودھ ۹ کپ اڈرا چھینٹا ہوا ایک مه ظسملاجینا گیل پاڈراورئل 
آئل 34 کھان ے کے یلیک پڈر۹ ڑےگائ ٠‏ ڈا لکراٹھی رسک سکریں. جب ابی طر کس ہو 
دودم 1 لیٹ نی 4 کپ ؛پست بادام160-15عدد جا کے لی اک می دددھاپال یل 


اس یس نی شا لکردیی راس اس12 منٹ پیا میں اوگاڑمک ریش اس کے بجددویٹزشا لک ریش اس یں اَی 
کے رات 5 منٹ پا میں اورٹھنٹراک ریش ایک پیا نے میں :ڈیا کر یست بادا گا شک یی ادس روک کید 


سد ناملس شسلالا:اسشلد 
3 طے 
آج کی ذش نک 


چا کا ےہ بد ایک چوھائی جاۓ کا ٹن 
7دا کلوکاٹ لیس .آلون عدد ہآ گی بی ٹ ایک چا ےکات اٹ چی ٹج نکھانے کے 
ایک چوقائ یکپ ہیھ دس چو ای ککھانے کا مر 
عربق پاؤڈ آدھا جاۓ کا فک ایک جاۓ کا 


تی کی ہو جا تک فرائ یکر 


آم :دا پاڈڈر ایک چاے کا قد پا ؤار ایک لیس پ٦‏ رن یش سے نما لک انگ رھ دیں۔آ لوک 


5ا تام دوہ اتا اف تاق ا اق وا ۱ث 


آج کیڈش یٹک 


1 
م ران روسٹ 
اجزاء ومن ران ایک عددہ ارہ ایک عدد کا ادرک کا یٹ دوکھانے کے ہلال مرج پاڈڈر 
1دا کپ ءگرم مصالھ ج نکھانے کے سرک چدکھانے کے نک جن 
٤‏ راک جا ےکا سے پارکھانے کے تق جرادخیا زردہ رنگ ایک 
سفید مرق ایک چاے ہلل مر اک گی نک حب 1 
کھانے کات ےکی ہدی ٹین دڈکھانے کے تق این کب 


پ تر کی مدد ےش 


لقلثتاشاااساشساکشانتا٭سعسشق 


اقثا: تکیب :گرانڈر ھی ادا مگ وا اود 
ادا یں 15 دد( پاش پگ وکرچیتار الا بی کے ج ڈاہ ای می تنآ دا پ دددھ 


بعدای مکی ہو برف لایس لوب چیک من ٹک گرا مت کیہ جب اچ رخ 
گااسوں م اط مل دی اورڈا خڈاآ فنڈ تک لیک سروکریں۔ 


زم سس 0 رت ۹ طا ۷۰۱۹ ۷۱۷۷ 
٦‏ 7 
7١‏ ا 
آجکیڈش ملاک 


از ::یحگرولی ایک چبقائی پا وی :فی کر دوکھانے کے تن لت نکھانے کے 
تپ شدمر ای کا یک ہوئ بی جاک عدد خح بن چارکھانے کت نک جب ذائقہ 
پار کک ہو کی ایک عڈپا لی پکنا ہوا ایک ععد تکیب:۔ پیل نکر یلا للکرایک طرف رھ 
؛انڈر ےکا زددگ چا عدد:پار ناک چقائینشھی .دیں۔اب ایک “یں انڑ ےکا رد ؛اڈا:میدہ 
میدہ آدھا کپ بای مرے آدھا پل ےگا تی بھی جک .کال مرح اورک شا لک کے اپچھاسا می رج در |ٗ 
۱ 


سے ضحتتےہ 
لیس ساب شمل مر ,گا جر او ٹکو بای کیا ٹک تیرہش شال لکردیی۔ سا 
خوب ابھی رح ےک سکریی ہاب ایک ہیں جن کن کچھ میں لورسا تہ تی لبھی شا لکرد یہ جب || 
کمن پم لکرتھوڈا گر ہو جاۓقو کیا ہا پت تھوڈاڈا لکردفوںطرف سے سیک (یں.آ رم تاممچر |ٗ 
سیک کے بعد یروگ ڈش مس ثا لکمہار سل چٹ کک کرد 


ترے نت ٠٢٢١١۳۲‏ سا ریت سنوی 
آج کی ڈش تٹھ 


اش کی دالی ایک پاذ امک پانڈدیا آدھاچاۓ کا گے دنک صب ضرودت ہآ گل 
پیٹ اک جا ےکا ان پا ڈڈ راک جا ےکا ت۰ 4 کھانے کن از با کک ہوگی اک عدددرمیالی 
پییٹ++ دھا ا کاچ پی نی وگ مرخ مر سائزہ کا مرا کک ہو 32سد 

آدھا چاے کات باضب خرد زط بی م رق آ ھا تکیب: ا شکی دال جن کے دھوکرک ۱ک 2ٹ 
یا و ھے س ےکم چا کا تپ ایگرم مال سیل بجگددی: یا زکسنئی انل فا یکریس اب از 


وم 


مھ دای ادرمارےمسالے ری مر ڈا لکر دھا ا پل ڈا لکرنگ؟ کاپ سی می پچرچا یں جب 
پا خشگ ہو جاے اود یگل پگ ہعدل گی بو ھی ال پان ریدڈا لکردٹ ٹک آ نے پر 
یں ہگ ےپآ نکی ضہوددآ گت کک ہے پجر کے تھے دا لک سکرتے ہو 2ی منٹف 


چا ےکا لد کآدھا ہکات 
کیک چا ےک اتی حب یرت ہآ لآدما 
د2 ےک رفک لم 
ھی لی رد ےئار ےت جن ای ہے ازفا یکر ےممرکیکنش 
بی ہو دم جا کا تک اس ےلمع و سا 


یں اور ےکی دا یکو کرات مج رکے لیے نگودی رم یں ارول مس ایک نگ ٹک اوھ 
2 کھانے کے جنچۃ ڈا لک رین کے لے بج حدی ج بل جا اورک اہو چاے قو لی رکری س؟کرلی رس 
کھڑے دانے اھ گے ہوں یں لور پن ےکی دالی ا لگا نگ گے کے لے چڑھاخیں ہوا بی کی اوھ 
کہ جب گے یراس 7دا ےت نک ال ںیہ کرل اک۸ 
ا لکرکینف لی می نک وکر۹ ا پا ڈا کرای اب پر ون گکرکےپین کے 
ےک ریس بڈڑی ڈول دی 2 بات ری اک رای کی اب جس سر یوک پر ا 


کل ید ول تھی۔ 


۲[ ۶٠۰٠ء‏ م ٭ و١٠ط٠٠٠٤٠ ٥۱٢٣١‏ 31۴ ط ۰۱۹ ۷۰۱۷۷ 


تی ہرم مالہ اڈ رآ دھا ا ےکا آء ہرادضیا نیک 
کی ای کب بیس پا عدد ال یک مکٹھی وت گآ عیب ضریرت 
پا ی جیا چارعدسرأ رای پا گان تکبد 
پیٹ اہک ےک ادرک پناک جا کا ئک یں :اکر تھی رح عو اور 
,ٹک صب مضررت :کل مر این ھا کا کرام تھوڑاسا شک اورکای م ربق اکر بد کی 


کا ٹکرا وپ ےلرک یگ ڈرال وے- 


۱۱١۶٢٥۰٥‏ دسا انت 


1 طَْٰ 
آج کیڈش میٹ 
۱ 7 ٍ : 

اجزاء:قمہ بیف پا ضف نآ دھا کل پاریک ہیں لیشہ ٹھاٹر ایک عدد (ت کاٹ لی ء آلوایک عدد 
یہ لال مر پاؤڈد دہ چائۓ کے تک صب (ہبا یکر کاٹ لیس ) ہرا دا بار کک ہوا یک 
زائق گرم الہ اڈ ھا چا ےکاجء بای پ٠‏ چائے کا ہی م جس 7عدد بل دکھانے کے 
پیا درسیانے سائ کی اک ود گول چھوں می کی تکیب: تے می لال مر رٹک اورگرم مصالیڈا لک 
مرک عدددمیائے موی ( کاٹ ھی طر حم سک ری اب تنا یا بک ط رن سے 


کراب مل ورٹیم گرم پا ای ما نے گت کراب ہس شی ڈا لکربگ ٢ہل‏ یندی :الیک ہودجاۓے 
تق وا ںکردجی پک کر لا نی نکراوں گن چلائیں ہج بپکباو کان گکگوللن ہو جا ے از شل 
مر اٹ آ لو دی رئیم پچ او اگ چا ت2 تو تنک ٹچٹر کک رن چارسن فکیلےدم گا دی :تیر ہونے 
سرونگ باؤول یں ال لیکو کو ھی ط رح دہکالیش اس کے بع بے لس کین کور ا ول میس درمیان: 
می ریس اورھوڈاسا نک ڈا لکرڈ یک :ںی مٹ بعد چشکن بٹامیںہ بر یراو رکیل ا لکرھریدارکیاب مال 
نان ادرک وٹ کک اتھیروکریں۔ 


سسلفنتترلل٭ادساسسعتتتاعقلف 


اتزاء؛ کے ہو 2 پیا شملہ م مہ ہار کک ہوئی ھا 
پای اللہ ہوئۓ جن پیال شک حب 3عدہاجھائن: آدھا جاۓ کا ءکالی مریکٹی ہولی 
ذائ ان ۔ لا ہوا 2ے 3 جرے از بار کی آ دھا ا ےکا وی تل 3ے کھانے کےت۔ 
بوئی جعدد دریای تار کے برۓ 3سب آ7 ب؛ 
زونہ ایک کے ہو ے گی پیا مشریمہ بارکک: ں۱ - فرانگ ین ی سای ا لک ٹا ساگرنمکر سن 


یڈ داسایم ہون ےتک فر اق کہ یں ۔ راس مم شما یر ےڈا لکردو ےتن من ٹک فرائ یکرلی مال ہشردم 
ا لکرہ یذ رای آ تک کے3 ے پ من ٹک فرائ یکر نے کے بعد چاو لی شال لکر دی تیآ 
اک کال م ادا ڈال دیں۔چاوں کے ساھ جب ماد اس بو جا" 7 
چپاڈوں ےلڑہا و نے ناو ولا بن کرد یں : اوگر گرم یش شر رآں یرےشں۔ 


سظلقنتتک۰رتلاقسسسستسعتتتاعقلف 
بٍ۶ طے 
آج کی ڈش نک 


اٹ؟ن اج سدق 


اقم رن کال مم سرکہ پا کرام کال رط پاقڈد 
چن سائچ کےگڑے چدعدد بے رول چعدد ایک گی ال دوددصلاد پتھوڈاسابکھ راک عردہ 
میدق کی نل فراق یکر کی باونیزحب میگ 
کت رب 
ایک فر ایگ ین پیاذک سک کے سا تفر لی 


0 ینکر ھی شال رر ای وس ایک ڈش می نال 
یی۔اب ایک یی رو لکودرمیان س ےکا ٹک ایک سائکواس می رک ۔پبچلراس کے اویرمسٹرڈ پیٹ 
1ھ 0000 ) 
ھب پاڈڈر ٹک اود کے داٹی پاز ڈ ال دی ۔ یک با ری رتھوڈ یىی مال( ۱916000815 ڈالی دیی۔اب 
اس کےاہپ ہج چپ (م۵ ۰٥6۵ا‏ (111ء)ڈ رفا پت ڈا لکرای بر رول 
1ے -ب,7 89 


۱۱١۶٢٥۰٥‏ سآ رت 


آج کی ڈش ۰ 


تزاء :بیف دوکوکگڑوں مش٤‏ چاول ڈیڑھ ‏ تکیب نک پیازاودادر کو ںکزشت ے 
دھا لاگ ہی ںگرام ۱بی وا ا 
زمرہ یی گرامءادرک پیا پپدینہ ہر م چم لو بک الا گی شی کرد کی یی 

رکز چو عددگی ڈیڑھ را ا ا و 
پا شک حب ذائت کال م خاحب شارت ترشلنگ کےا آڑی ‏ ارت کیرک رک لاد 


77-.۔٭2.٭۴7۴۔۴.-۔ے ای طرح بھون لی۔ ول جھوکر تق دعی لگا یں اورگزشت کے اوپبچیلا 
دیں۔ دیکات نے سے بندکرد یی لو یپاکڑیو ک1 ا ون گا گر شر ریگ 
ا جخ ز-+9ھپ ہوکش ىیگل زع ال مھ 


کرکےاوبانگارےدکودیں۔جب بھاپ باہ(آ نے ملا بای ار سے رات اورسلاد کے اتی کر“ 


